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Margo Azul Escuro é o més direcionado ao combate e a prevengdo do cdncer colorretal.
Esta edigcdo temdtica também homenageia as mulheres pelo dia 8 de margo.

Mulheres na Historia

Por Paula Llcio

Validado pela Organizacdo das Nacgdes
Unidas (ONU) na década de 1970, o Dia Internacional
da Mulher é uma data comemorativa dedicada a
explanacgéo e a conscientizagdo das conquistas sociais,
politicas e econdmicas das mulheres. Ainda que repleta
de controvérsias, a origem da iniciativa desenrolou-se
entre o final do século XIX e o inicio do século XX, nos
territérios europeu e norte-americano, no contexto das
lutas feministas por melhores condi¢6es de vida e de
trabalho, além da participagdo democratica em
decisdes — como o direito ao voto.

Um dos primeiros marcos da data aconteceu
em 08 de mar¢co de 1908, quando, sob determinacao
do Partido Socialista da América, em memoéria de uma
greve realizada 51 anos antes, foi realizada uma
grande passeata de operarias da industria do vestuario
de Nova York. Naquele dia, aproximadamente 15 mil
mulheres marcharam nas ruas da cidade reivindicando
melhores condi¢cbes de trabalho, como jornada de 12
horas, elevacdo salarial e, ainda, o sufragio. Dessa
forma, solenizava-se o dia Nacional Americano da
Mulher.

Em 23 de fevereiro de 1917, houve a
deflagragdo da Revolugdo Comunista. Trabalhadoras
russas do setor de tecelagem teriam, deliberadamente,
saido as ruas em prol da requisicdo de alimento e o
retorno dos maridos e filhos da guerra. Diante de tal
conjuntura, os soldados de czar — titulo usado pelos
monarcas dos Impérios Bulgaros — ndo exprimiram
comportamentos habituais, mas ficaram observando
sem apreender a ousadia das mesmas. Logo, esse foi
designado como o Dia Internacional das Mulheres
Operérias.

Um terceiro bloco de narrativas atribui a
revoluciondria comunista Clara Zetkin a definicdo da
data 8 de mar¢co como o Dia Internacional da Mulher.
De acordo com essa histdria, a revolucionaria, nascida
em 1857, na Alemanha, deputada em 1920, membro do
Partido Comunista Alem&o, militante do movimento
operario que se dedicava a conscientizacdo feminina,
teria proposto, no Il Congresso Internacional das
Mulheres Socialistas, realizado em Copenhague
(Dinamarca) em 1910, a instituicho de um Dia
Internacional da Mulher. Algumas pessoas dizem que o
dia proposto por Clara Zetkin fora 8 de margco em
memoéria das operarias queimadas, em 1857, nos
Estados Unidos. Outras dizem que ela apenas prop0s

a criacdo do dia, sem definir uma data., como explica
Joana Maria Pedro, historiadora e doutora em Historia
Social pela USP.

Atendendo a essas trés concepcdes, a
comemoracdo de um Dia Internacional da Mulher
aparenta ser uma pratica suficientemente antiga. Seja
o Dia da Mulher, seja da Mulher Socialista, ou da
Mulher Operaria, encontra-se, a datar de muito tempo,
0 desejo da instauragdo de um dia, voltado ao
combate pelos direitos iguais e ao empoderamento
feminino.

A vista disso, entendemos que, embora mais
tarde intituladas fundamentais, as  multiplas
manifestagbes da luta feminina ndo despertaram
substancial visibilidade em sua época. Em
conformidade com o artigo ‘Histéria e género: A
condicdo feminina no século XIX, de Lourengo
Resende da Costa, “a situagdo feminina era fragil
nessa sociedade em que, além das omissfes sociais
quanto a conduta masculina, havia uma inseguranca
juridica enorme para a pessoa do sexo feminino”. Isso
€, a representacdo dos dois sexos ndo é simétrica, ela
parte da hierarquizagdo socialmente aceita. Assim,
para sua legitima compreensdo, faz-se de suma
importancia atentar-se as histéricas relacdes de poder
entre os géneros, centradas na figura do homem.
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Estamos com elas e nao contra

elas!
Por Yara Oda

A sociedade atual, infelizmente, é fortemente influenciada
pelo patriarcado e pelo machismo. Historicamente, o género
masculino foi posto como superior ao feminino, dando a mulher
um papel secundario. Com isso, passou-se a acreditar que a
mulher era um ser dependente do homem, criando a ilusdo de
gue nés, mulheres, ndo éramos suficientes por nd6s mesmas.
Além disso, pensava-se que as mulheres deveriam, além de
servir aos homens, competir por eles, colocando assim muitas
de nés umas contra as outras, enfraquecendo a unido e a
sororidade feminina. Também é valido frisar que a cultura
patriarcal utiliza-se das proprias mulheres para prejudicar outras
mulheres, criando a chamada inimizade feminina, uma
rivalidade entre nés mesmas que impede que nos
identifiguemos umas com as outras. Logo, para combater a
falsa valorizagdo, aceitagdo e ascensdo gerada pela inimizade
feminina, o feminismo precisa favorecer e promover a
sororidade.

Com o passar dos anos, o movimento feminista foi
ganhando mais e mais forga, propagando ideias que, além de
irem contra a crenga da superioridade da figura masculina,
pregada pelo machismo, também iam a favor da unido das
mulheres por um objetivo em comum: a igualdade de direitos
entre géneros e o empoderamento feminino. Na segunda onda
feminista, que teve seu inicio em meados dos anos 50, as
mulheres estavam buscando a origem da opressao feminina.
Neste momento, surge um dos mais famosos jargdes
feministas, “Sisterhood is powerful”, ou seja, “A irmandade entre
mulheres é poderosa”, sendo a unido e a conscientizacéo
feminina por meio de atividades coletivas um dos principais
artificios utilizados por essas mulheres para fortalecer o
empoderamento feminino enquanto grupo coletivo.

Tal irmandade entre as mulheres foi se intensificando cada
vez mais e acabou se tornando sororidade. Mas afinal, vocé
sabe o que é sororidade? Derivado do latim “séror’, que
significa irmas, sororidade significa a criacdo de relagbes de
irmandade entre mulheres. Entretanto, esse conceito vai muito
além disso, sendo também utlizado para descrever a
construgdo de relagdes saudaveis, que objetivam a criagcdo de
aliangas existenciais e politicas entre mulheres, visando a
destruicdo das mdltiplas maneiras de opressdo. Assim, a
sororidade cria uma rede de apoio feminina, objetivando a
formagdo de uma consciéncia critica acerca da misoginia, ou
seja, trata-se de um esforco tanto pessoal quanto coletivo
voltado para a desconstrucdo da mentalidade e da cultura

mis6ginas e patriarcais. Portanto, a sororidade cria alguns
mecanismos de defesa a agressfes e aos mais variados
tipos de violéncia contra as mulheres.

Tragcando uma linha do tempo, fica nitido que as
mulheres ndo teriam sobrevivido em condi¢cdes tdo
opressivas se ndo tivessem contado com o apoio uma das
outras, evidenciando a importancia da sororidade. Dessa
forma, buscando propiciar melhores condi¢cdes para as
mulheres, derrubando obstaculos patriarcais, a sororidade
cria uma rede de apoio mutuo entre mulheres, na qual
apoiar quer dizer empoderar. As principais ‘regras” da
sororidade sdo: ter empatia e companheirismo com outras
mulheres, respeitar as escolhas de outras sem julgar, ndo
incentivar a rivalidade feminina, ndo reforcar estere6tipos
machistas gue reduzam as outras e respeitar outras
mulheres, para assim alcangarmos objetivos em comum.

Algo que confunde muitas pessoas acerca da
sororidade é o fato de pensarem que, para agir de forma
sororitaria, € necessario ter amizade. Isso, entretanto, € um
erro, uma vez que nao é preciso ser amiga de outra mulher
para vincular-se de forma sororitaria, seja apoiando seu
trabalho, ndo a tratando como rival ou nao julgando suas
escolhas. Portanto, conclui-se que a sororidade é algo
indispenséavel para que nds mulheres vencamos muitos dos
obstaculos impostos pelo machismo e pelo patriarcado, ja
que reforca o empoderamento feminino tanto no ambito
pessoal quanto no coletivo. Além disso, € importante
ressaltar que, se nés quisermos um futuro igualitario entre
homens e mulheres, a revolugdo comeca em nés mesmas,
fortes, independentes e unidas. E lembre-se: apoiar
mulheres quer dizer empodera-las, estamos com elas e
néo contra elas!

ALERTA, SPOILER!!

Seja seu proprio amor!
Por Ana Gabriela de Oliveira

As mulheres tém uma espécie de magia e, ao contrario
do que muitos pensam, sdo mais incriveis do que imaginam.

A personagem da obra "A princesa salva a si mesmo
nesse livro", de Amanda Lovelace, é um incrivel exemplo de
poder feminino.

A poesia é narrada pela propria personagem que conta,
detalhadamente, sua vida e todos os obstaculos que

enfrentou quando tinha 19 anos.




Ainda muito nova, a menina foi vitima de estupro, o pior
ato de violéncia que invade o intimo de alguém e tira sua
privacidade. Posteriormente, ela enfrenta um
relacionamento abusivo e a morte de sua mée, vitima de
cancer.

Ap6s uma depressao profunda, a garota decide salvar a
si mesma e ser sua propria salvagéo.

A histéria nos mostra a forca que as mulheres carregam
dentro de si, além da realidade das vitimas de violéncia
sexual (ou moral). Com isso, portanto, desconstruimos a
ideia da espera por um principe encantado.

O livro também conta com um capitulo especial
dedicado aos leitores, um espaco onde a autora incentiva
as pessoas a serem o0 préprio amor de suas vidas.

Diante de uma histéria tao intensa, podemos ver a forga
gque a personagem teve ao salvar a si mesma de um
ambiente de dor e sofrimento, além de se colocar em um
lugar cheio de amor préprio e esperanga.

A Valorizacao da Mulher

Por Lyvia Ismael

llustragéo: Ana Helena Pontes dos Santos, aluna do
IFSP Campus Presidente Epitacio

As mulheres do século XXI ja sofreram muita
opressdo, mas nada as deixou abater-se. Elas vém
mostrando seu poder, sua garra e determinagdo ao
mundo, fazendo com que os pensamentos machistas
caiam aos poucos — aquela imagem de que mulher tem
que ser “delicada, obediente, a princesa que espera o
seu principe encantado aparecer para salva-la da torre,
casar e apenas ficar em casa atras do fogéo e cuidar dos
filhos” mudou!

Em muitos filmes, por exemplo, podemos ver que a
guestdo do amor verdadeiro j& ndo é mais retratada
apenas como o amor entre homem e mulher, e sim com
animais, irmas/irmaos, pai, méae, avd, avo e por ai vai.

O século XXI, o século de revolugéo e evolugdo para
0 pensamento feminista, veio para quebrar padrdes. A
mulher passou a redefinir seu papel na sociedade,
destacando-se em mais areas e ocupando cargos a que
anteriormente n&o teria sequer acesso.

Hoje, é possivel ver mulheres engenheiras,
advogadas, professoras, astronautas, mecanicas,
pedreiras, médicas, cirurgids e tantas outras profissGes
gue antes eram “exclusivas” dos homens.

A palavra “INDEPENDENCIA” ja faz parte da rotina da maioria
das mulheres, que pega transporte para trabalhar/estudar, compra
sua casa com dinheiro proprio, sai para se divertir a noite sem
aquela sensagdo de estar fazendo algo contra a lei (ou de
realmente fazer algo contra a lei, como ja foi em outras épocas).
Vivemos em uma sociedade ainda machista, mas as mulheres, a
cada dia que passa, ttm mais forca e mostram ao mundo o quéo
guerreiras sao.

O Dia Internacional da Mulher ndo exige s6 um “feliz dia das
mulheres”, mas reflexdo e discuss@o sobre como séo tratadas, as
diferencas, discriminagBes, violéncias morais, psicoldgicas,
verbais, fisicas e sexuais. Por um mundo igualitario e menos
desigual, onde lagrimas de tristeza e dor transformam-se em risos
de alegria e mais seguranca!

Eles matam, Elas matam

Pela Garota do Cabelo Azul

Quando ouvimos ou lemos noticias sobre assassinatos em
série, logo nos vem a mente a figura de um ser, um homem,
alguém perverso, que mata sem pestanejar, deixando rastros de
sangue por onde quer que passe e assassinando, principalmente,
mulheres. Mas quando o inverso ocorre, quando na verdade o
assassino € uma mulher, a midia retine esforgos para sexualiza-la,
até que sua aparéncia inofensiva apague os vestigios de seus
crimes.

O livro Lady Killers: Assassinas em série traz catorze casos
criminais de diferentes mulheres que, ao longo da historia,
envenenaram, torturaram e, sobretudo, mataram. Ao ler, podemos
encontrar visdes distintas sobre cada caso, sendo elas midiéticas,
juridicas ou até mesmo relatos de pessoas que viveram no mesmo
periodo que as assassinas, de forma que isso instigue o leitor a
criar uma opinido proépria sobre o ocorrido.

Além disso, a autora Tori Telfer analisa a construcédo da figura
da mulher assassina através dos séculos, indo desde o arquétipo
da feiticeira que matava e arrancava dedos por prazer (como no
caso da Condessa Elizabeth Bathory) até a vové simpatica que
cozinhava com amor — e uma colherzinha de veneno, Nannie Doss.
Devido a ideia de sexo fragil, a sociedade tornou-se incapaz de
acreditar que as mulheres séo capazes de matar friamente, e, por
vivermos nessa constante negagdo, os seus disfarces passam
cada vez mais despercebidos por todos noés.

E importante observar que a obra ndo tem como objetivo
condenar ou moldar as mulheres como seres maléficos e vis, mas
enfatizar que o poder feminino se estende fatalmente até o ambito
criminal, e que, sim, também existem assassinas em série.

ASSASSINAS EM SERIE

Foto: Garota do Cabelo Azul
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Mulheres no Esporte

Por Adhemar Molon Neto

A predomindncia mundial nos esportes sempre foi
masculina. Entretanto, vemos que o género feminino vem
despontando e se consolidando cada vez mais.

Apesar de a quantidade de atletas de ambos os géneros
estar se equiparando (levando em consideragdo as Ultimas
Olimpiadas), a visibilidade feminina estd longe de ser igual.
Como exemplo, temos o futebol feminino que, por conta da
baixa audiéncia que recebe, ndo adquire investimento e
patrocinio digno de seus feitos. Esse fato esta relacionado a um
preconceito cultural que julga a habilidade do atleta ndo por
seus atos, mas por seu género. Marta, uma atleta referéncia no
mundo todo, é a jogadora de futebol com mais bolas de ouro na
histéria do futebol feminino. No entanto, seu salario é 99,15%
menor do que o de Lionel Messi, jogador com mais bolas de
ouro na histéria do futebol masculino, demonstrando, assim,
gue ndo existe uma imparcialidade de género nos esportes.

Quando buscamos no passado, observamos que tal
desigualdade era sustentada pela propria sociedade, em que
legalmente as mulheres eram proibidas de praticarem esportes
considerados “incompativeis com as condicbes de sua
natureza”. Assinado por Getulio Vargas em 14 de abril de 1941,
o artigo 54 do decreto de lei 3.199 afirmava que “as mulheres
ndo se permitira a pratica de desportos incompativeis com as
condicdes de sua natureza, devendo, para este efeito, o
Conselho Nacional de Desportos baixar as necessarias
instrucdes as entidades desportivas do pais”.

Mesmo 40 anos apds esse decreto e com a evolugdo do
papel da mulher no coletivo, ainda presenciamos muita
relutancia referente a sua presenca nos esportes. Embora nédo
exista mais a proibicdo legal da pratica de alguns esportes, a
coletividade ainda julga determinadas modalidades como
“esporte para homens”. Isso se da pela forte presenca do
machismo, que ndo aceita que a mulher possa ser capaz de
exercer qualquer funcdo ou praticar qualquer esporte por ser
considerada um género fragil, limitado apenas ao zelo do
marido, da casa e dos filhos.

Entretanto, sabemos que a mudanca dos pensamentos que
estdo enraizados na cultura de uma sociedade é um processo
arduo e longo, baseado na mudanca das novas geragoes.
Ainda temos muito a lutar para que a posi¢cdo da mulher seja
igualada a dos homens, ndo s6 no aspecto esportivo, mas
também no contexto social.

Semana de acolhimento 2020
Por Karen Rezende

Durante a primeira semana de aula (de 10 a 14 de
fevereiro), aconteceu a Semana de Acolhimento aos alunos do
Ensino Médio integrado ao Técnico em Logistica, com diferentes
atividades para recepcionar 0os novos ingressantes e 0s antigos
alunos.

No decorrer da semana, houve, no auditério Elis Regina, a
apresentacdo da escola e dos projetos realizados em 2019 para
os calouros. Também foram elaboradas dinamicas e producdes
que tratavam dos esteredtipos de género, baseadas em um
documentario sobre o assunto.

Os alunos ainda tiveram uma oficina de grafite com a
grafiteira Bruna Santos (@bruyeah), em que ela falou sobre o
grafite como forma de arte e o ndo reconhecimento das
mulheres nesse meio.

A semana também foi marcada pela gincana entre todas as
turmas, que tinha por objetivo a interacdo entre todos os
alunos, de uma forma divertida e descontraida, além de contar

com tarefas em que os alunos usaram seus conhecimentos e
mostraram seus talentos. As turmas foram divididas por
cores: 0 1°A ficou com a cor verde; o 1°B, com vermelho; o 2°
ano, azul; o 3°A, amarelo e o 3°B, rosa. Com a organizagao
das Coordenadorias de Apoio ao Ensino e de Logistica, foram
realizados desafios, jogos teatrais, quiz e soletrando.

Além disso, houve o “trote solidario”, com a arrecadacéo
de lacres de aluminio, que serdo doados para o Instituto
Entre Rodas, e tampinhas de plastico, que serdo doadas para
o Instituto Braille. Cada atividade realizada rendeu pontos
para as turmas e, pela segunda vez consecutiva, totalizando
1709 pontos, a sala do 3°B (equipe rosa) foi campea. A
pontuacdo das outras turmas ficou: 1°A - 743 pontos; 1°B -
1173 pontos; 2° ano - 1634 pontos e 3°A - 1668 pontos.

Na sexta feira (14), para encerrar a semana, os alunos
trouxeram comes e bebes para uma confraternizagdo com
tema de carnaval, finalizando com encenagdes e uma
competicéo de fantasias.

Trazemos aqui
algumas fotos
do evento: a
direita, oficina
de grafite;
abaixo,
apresentagdo
do jornal; mais
abaixo,
competicdo de
fantasias.
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Jornal desenvolvido por alunos do ensino médio integrado ao técnico
em logistica do Instituto Federal de S&o Paulo — Campus Avangado
Jundiai.




