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Esta edigdo temdtica estd relacionada ao Outubro Rosa, més de prevengdo ao cdncer de mama.

Dia Internacional da saude
mental: uma conversa
necessaria inspirada por Selena

Gomez
Por Thiago Carvalho

No Dia Internacional da Salde Mental,
celebrado em 10 de outubro, 0 mundo se une para
enfatizar a importancia de se cuidar e promover o
bem-estar psicolégico. Nesse cenario, a figura
inspiradora, cantora, atriz e ativista Selena Gomez tem
usado suas plataformas digitais para quebrar estigmas
e incentivar conversas abertas sobre saude mental.

Selena Gomez, uma das artistas mais
influentes da atual geragdo, compartilhou abertamente
suas proprias lutas com a saude mental ao longo dos
anos. Ela tem sido uma voz corajosa e inspiradora ao
revelar seus desafios com ansiedade, depressio e o
impacto das redes sociais em sua vida. Ao fazer isso, a
cantora ajuda a desmistificar a ideia de que a fama e o
sucesso garantem uma vida com auséncia de
problemas mentais.

Através de sua organizacdo, a Rare Impact
Fund, a cantora também tem trabalhado para fornecer
recursos e apoio a pessoas que enfrentam desafios no
que diz respeito a saude mental. Além disso, em
novembro de 2022, Selena expds fragilidades e
intimidades em seu documentario "My mind and Me",
em que toda a trajetéria da cantora nos ultimos anos é
documentada, principalmente apds seu diagndstico de
ltpus e bipolaridade, e seu afastamento dos palcos. Ela
tem se esforgado para ampliar o acesso a tratamentos
e para tornar a conversa sobre saude mental parte
integrante de nossa cultura, utilizando de sua
popularidade para alcancar principalmente os jovens.
Nessa data tdo importante, é essencial ressaltar que a
saude mental é um fator fundamental do nosso
bem-estar geral. Assim como a atriz, todos podem
desempenhar um papel importante ao compartilhar
suas proprias experiéncias e vivéncias, apoiando uns
aos outros e buscando ajuda quando indispensavel.

Portanto, Selena, com sua visibilidade e
influéncia tem sido uma grande defensora e apoiadora
da causa, ndo sendo apenas um ato de coragem, mas
também um passo significativo em direcdo a uma
sociedade mais compassiva e consciente. Assim,
pode-se criar um ambiente onde toda a comunidade
sinta-se a vontade para buscar ajuda, encontrar apoio e

continuar a jornada visando seu proprio bem-estar e
uma boa saude mental.

10 DE OUTUBRO

DIA MUNDIAL
DA SAUDE
. MENTAL,

4

2
3

-

Foto: Reprodugéo/Google

Outubro Rosa

Por Anelize Delega

O Outubro Rosa representa uma campanha
global de sensibilizagdo sobre o cancer de mama que
se realiza durante o més de outubro em varias partes
do mundo. O principal objetivo da iniciativa é destacar a
importancia da prevencdo e detecgdo precoce da
doenga, ressaltando a relevancia do autoexame e da
realizagdo regular de mamografias.

Além disso, a campanha visa adquirir fundos
para pesquisas e tratamentos, esclarecer conceitos
falsos sobre o cancer de mama e oferecer apoio
emocional as mulheres afetadas. O Outubro Rosa é um
movimento que busca educar, apoiar e fortalecer a luta
contra o cancer de mama, unindo a sociedade nesta
causa essencial.

Més de Preveng&o ao
Cancer de Mama

OUTUBRO
OUWBR0

R
o7V,

@ojornalinformacao

Foto: Arquivo Pessoal

<



(][]

INSTITUTO FEDERAL
[ ] S&o Paulo

BE  campus Avancado Jundiaf

5 anos de Jornal InFormACAO

Por Guilherme Castro

Criado em meados de 2018 pelos estudantes
do IFSP de Jundiai, o projeto de ensino Jornal
INFormACAO completa, em outubro, 5 anos de
existéncia. O periédico € o mais longinquo projeto da
instituicdo, e é financiado ha mais de 3 anos por bolsa
de ensino. E importante ressaltar o grande interesse por
parte dos alunos da escola, e fora também, ja que
sempre se torna destaque em feiras e congressos nos
quais participa.

Em forma de comemoragdo, o aluno
Guilherme Melo de Castro, atual bolsista, entrevistou
algumas ex-alunas e participantes do InFormAGCAO. A
seguir estdo as respostas e relatos vivenciados por
nomes que contribuiram diretamente para o Jornal
crescer e se manter até os dias de hoje.

Nome: Greissy Santos.

Funcgao: Escritor e Transcrigao.

Qual a contribuicdo do jornal para o
desenvolvimento estudantil? O jornal me fez
desenvolver a escrita, pesquisa e comunicagao.

Como foi participar do projeto? Foi uma
experiéncia Unica e incrivel, cada encontro era muito
especial e nos proporcionava momentos de reflexdo e
companheirismo nos quais éramos levados a
desenvolver empatia e pensar em como transmitir
conhecimento a todos de maneira inclusiva.

Resuma em uma palavra
Informagao: Crescimento.

o Jornal

Nome: Helena Evangelista.

Funcgao: Escritor/reporter

Qual a contribuicdo do jornal para o
desenvolvimento estudantil? O Jornal é um
importante ferramenta para o desenvolvimento pessoal,
onde consegui desenvolver escrita e aflorar a minha
criatividade.

Como foi participar do projeto? O projeto foi
incrivel, fiz novas amizades, me desenvolvi, aprendi
muito com todos os envolvidos e pude pensar mais na
nossa comunidade como um todo.

Resuma em uma
Informagao: Desenvolvimento.

palavra o Jornal

Nome: Maria Eduarda da Silva Raia

Funcgao: Redatora.

Qual a contribuicdo do jornal para o
desenvolvimento estudantil? A contribuigcdo do jornal
é imensa, porque o projeto € muito plurall Quando
escrevemos, temos que, primeiramente, pesquisar, e
nisso aprendemos a entrar em contato com veiculos de
informacao confiaveis. Além disso, temos também que
lidar com diferentes fontes, o que fortalece muito o
Nosso senso critico e nosso conhecimento de mundo. A
hora de escrever é a hora de escolher palavras, expor
fatos, fazer citagbes, e tudo isso sob a métrica de um
jornalista, agregando no exercicio da escrita, nos
ajudando com questdes gramaticais e de concordancia.

JORNAL INFORMAGAO - 462 EDICAO — OUTUBRO, 2023

Por fim, também lidamos com diversos
programas, aplicativos, estimulamos nossa criatividade,
ficamos conectados com os fatos da atualidade e
interagimos com vérias outras pessoas, opinides e
perspectivas.

Como foi participar do projeto? Foi bom e
desafiador, visto que o trabalho foi feito todo durante a
pandemia. assim, tivemos que adaptar todo o formato
do jornal, aprendendo um com outro como construir o
projeto nas condi¢des possiveis. mas eu aprendi muito
e ndo me arrependo de ter participado. O jornal me
ensinou muito sobre trabalho coordenado e em equipe,
a lidar com prazos, apresentar coisas, a escrever e
fornecer entendimento para outras pessoas.

Resuma em uma palavra
Informagao: Acolhimento.

o Jornal

Nome: Lyvia Cristina Ismael de Souza.

Fun¢ao: Redatora.

Qual a contribuicdo do jornal para o
desenvolvimento estudantil? Total. O Jornal
InformAgé&o contribuiu para a ampliagdo do meu nicho
de informagdes e conhecimento de mundo. Ver os
préprios alunos coordenando esse projeto despertou
em mim um protagonismo que nem eu mesma sabia
que tinha.

Como foi participar do projeto? Foi incrivel!
Foi a partir do jornal que desenvolvi a minha escrita, e
entendi o poder que as minhas palavras tém. Hoje eu
estou a caminho de terminar meu segundo livro, e
quem sabe publicar um dia.

Resuma em uma
Informagao: Inspirador.

Nota extra: O IF foi um sonho alcangado que
eu sequer sabia que tinha. Foi a minha segunda casa
por um curto periodo de tempo, e é o lugar em que eu
mais tive memorias felizes nos ultimos cinco anos. Me
transformou ndo s6 numa aluna excepcionalmente
preparada (Por que os trabalhos que fiz, e os textos que
escrevi me ajudaram muito na faculdade), mas em uma
pessoa muito realizada. E sou muito grata a todo o
corpo docente e aos coordenadores que estiveram a
frente do projeto InformAcao desde que entrei, vocé
ndo imaginam o poder da sementinha que plantaram
em mim.Eu vivi 3 anos em um ano intenso, e ndo me
arrependo de ter escolhido esse lugar. Pelo contrario.
Eu sinto saudades do meu lugar.

palavra o Jornal
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Constituicao de 1988

Por Giulia Gomes

O termo constituicdo é definido como uma
norma que trata justamente da elaboracéo das leis e de
seus respectivos contetdos. O documento de 1988 foi
elaborado pela Assembleia Nacional Constituinte e
representantes sociais que expuseram demandas
sociais, trazendo a participagao dos brasileiros ao rumo
do pais. Aspectos como o0 processo de
redemocratizacdo do pais (apds o regime militar), o
restabelecimento da inviolabilidade de direitos e a
instituicdo de preceitos progressistas (liberdade de
expressao, criminalizagao do racismo e a proibigdo da
tortura, por exemplo) foram simbolos da norma apds a
publicagdo do documento.

A promulgagdo (em outras palavras, seu
anuncio) foi datada em 5 de outubro de 1988 e marcada
pelo discurso de Ulysses Guimaraes, que proclamou: “A
Constituicdo pretende ser a voz, a letra, a vontade
politca da sociedade rumo a mudangca. Que a
promulgacdo seja nosso grito: Mudar para vencer!
Muda, Brasil!”.

A constituicdo conta com um sistema
presidencialista de governo, intervencionismo estatal,
nacionalismo econdmico, assisténcia social, direito ao
voto para analfabetos e menores de idade entre 16 e 18
anos, protecdo a populagéo indigena, conservagédo de
terras quilombolas, direitos humanos e trabalhistas, etc.
Ela representa um enorme avango apds o pais passar
anos em regime militar, a consolidagao para um estado
democratico e a nogado de cidadania. Além disso,
também pode ser nomeada também Constituicdo
Cidada, por assegurar direitos civis, politicos e sociais
da populagao.

Dia internacional contra a

exploracao da mulher
Por Leticia Rosa

O dia 25 de outubro foi instituido pela
Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU) como o Dia
Internacional contra a Exploracdo da Mulher. Data
dedicada a reflexdo acerca das desigualdades de
género que ainda persistem em nossa realidade. Os
problemas relacionados a esse fato sdo bastante
explicitos e, embora a situagdo tenha melhorado
bastante nas ultimas décadas como comprovado em
dados estatisticos, ha ainda muito o que se avancar.

A violéncia de género €& uma das
manifestagbes mais alarmantes da exploracdo da
mulher. Ela € motivada pelo desejo de poder e controle,
frequentemente  perpetrada por  parceiros. A
discriminagdo econdmica, por outro lado, impede o
acesso das mulheres a oportunidades iguais no
mercado de trabalho, baseado no enraizamento cultural
de que os homens sdo mais qualificados para tais
cargos, contribuindo para a exploragdo econdmica que
as coloca em situagbes de vulnerabilidade financeira.
Como aponta a feminista e escritora nigeriana
Chimamanda Ngozi Adichie: “A pessoa mais qualificada
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para liderar ndo é a pessoa fisicamente mais forte. E a
mais inteligente, a mais culta, a mais criativa, a mais
inovadora. E ndo existem horménios para esses
atributos.”

No meio digital, uma preocupacéo crescente &
motivada por atitudes misdginas e sexistas. O
ciberbullying (pratica de bullying por meio de ambientes
virtuais) e a disseminagdo de imagens intimas sem
consentimento afetam profundamente a vida das
mulheres, muitas vezes levando a traumas emocionais
duradouros.

A data dedicada, destaca a importancia de
combater essas formas de exploragdo, promovendo
ativamente a igualdade de género, como o feminismo.
De maneira recorrente, pessoas se questionam em
relagdo a diferenga entre feminismo e machismo. Com
a forgca do movimento feminista, Emma Watson, além
do seu trabalho nas telas, é também conhecida pelo
seu ativismo na causa feminista. Em 2014, foi nomeada
embaixadora da Organizagdo das Nacgdes Unidas
(ONU) Mulheres, em uma campanha que busca a
igualdade de género. Em seu discurso, Emma diz: “O
feminismo, por definigdo, é acreditar que tanto homens
como mulheres devem ter direitos e oportunidades
iguais. E a teoria politica, econdmica e social da
igualdade de sexos”.

E um lembrete de que, apesar dos avangos
nas ultimas décadas, ainda enfrentamos desafios
significativos. Governos, organizagbes da sociedade
civil e individuos devem unir esforgos para criar um
mundo onde as mulheres possam viver sem medo
dessas situagdes e com igualdade de oportunidades.
Medidas eficazes incluem a implementagéo e aplicagéo
rigorosa de leis que combatam a desigualdade de
género, a promogdo da igualdade salarial, a
conscientizagdo sobre a online e a eliminagdo de
praticas culturais prejudiciais.

Somente através de esforgos continuos e
cooperagdo internacional podemos avangar na luta
contra a exploragdo da mulher e trabalhar em direcéo a
um mundo mais justo e igualitario para todas. Como
dito pela Marguerite Ann Johnson (1928 - 2014),
escritora e poetisa, também conhecida por ter sido a
primeira negra a ser estampada em uma moeda
americana: “Toda vez que uma mulher se defende, sem
nem perceber que isso €& possivel, sem qualquer
pretensao, ela defende todas as mulheres”.

Vocé ja conhece 0 nosso
instagram?

Nele, temos diversos
. tipos de conteudo.
| Possuimos quadros
. informativos, de
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mais.
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Seminario dos Ratos de Lygia
Fagundes Telles

Por Yasmin Malaquias

Este més, no BiblioLiterArt, o tema de
discussdo escolhido foi a lista de leituras
obrigatdrias do vestibular da Unicamp, cuja primeira
fase ocorre no dia 29 de outubro de 2023. Além de
livros, na lista da universidade se fazem presentes
musicas e contos, que € o caso de Seminario dos
Ratos, da dama da literatura brasileira, Lygia
Fagundes Telles. Ele se encontra em um livro
langado em 1977, de mesmo titulo do conto, que
reune algumas narrativas da autora e esta
disponivel na biblioteca Clarice Lispector.

Seminario dos Ratos possui uma
linguagem acessivel e se constréi, principalmente,
por meio de dialogos, sendo narrado na 32 pessoa.
Ele inicia com uma epigrafe de Carlos Drummond de
Andrade: “Que século, meu Deus! — exclamaram os
ratos e comegaram a roer o edificio.” e, de inicio, da
indicios da alegoria que sera construida por Lygia
Fagundes Telles ao longo de seu texto. O titulo
também é algo interessante de ser apontado, pois a
primeira impressdo que ele provoca no leitor &€ que
os ratos fardo o seminario. Mas essa perspectiva
muda ao longo do conto.

Ja no primeiro periodo dele, torna-se claro
que esse seminario tem o objetivo de acabar com
um problema que assolava, no entdo cenario, a
sociedade brasileira: os ratos. Ao longo do primeiro
didlogo, é revelado que para sua realizagao foi
escolhido um lugar mais afastado da cidade. E, de
repente, entendemos que grande parte de seus
participantes sao militares de altas patentes, junto a
estadunidenses especialistas nessa questdo. O
Secretario do Bem-Estar Publico e Privado, ao
conversar com o Chefe das Relagbes Publicas,
escuta barulhos no assoalho e nas paredes do
comodo onde eles estéo.

Mais adiante, no percurso da narrativa,
aquele que preparava um banquete para todos, dira
ao Chefe das Relagdes Publicas que estes barulhos
sdo os roedores, tdo temidos e combatidos por
aqueles que estavam nesse seminario. Os ratos
comeram tudo que o Cozinheiro-Chefe tinha
preparado “Jantar? O senhor disse jantar?! Nao
ficou nem uma cebola! Uma trempe deles virou o
caldeirdo de lagostas e a lagostada se espalhou no
chdo, foi aquela festa, ndo sei como ndo se
queimaram na agua fervendo.”.
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E a maior preocupagdo do Chefe das Relagbes
Publicas, mesmo apds os ratos terem roido os fios
dos carros e dos telefones, era que os seus
convidados ndo ficassem sabendo de nada. Os
ratos roeram tudo, até mesmo o dedo do Chefe das
Relagdes Publicas. E o final, mais intrigante ainda,
se da quando ele, escondido na geladeira, deixa o
casarao do semindrio “Um ténue raio de luar era a
Unica presenga na cozinha esvaziada. Foi andando
pela casa completamente oca, nem modveis, nem
cortinas, nem tapetes. S6 as paredes. E a
escuriddo.”, mas entdo quando ele sai “Comecou
entdo um murmurejo secreto, rascante, que parecia
vir da Sala de Debates e teve a intuicdo de que
estavam todos reunidos ali, de portas fechadas.” e
entdo, “Quando olhou para tras, o casardo estava
todo iluminado.”

Esse final, um tanto quanto misterioso, abre
margem para diversas interpretagbes. Mas, é fato
que Lygia Fagundes Telles utiliza esse conto como
alegoria para criticar a Ditadura Militar (1964-1985),
especialmente se levarmos em conta seu ano de
publicagdo. Ao se referir aos personagens apenas
por suas patentes, Telles j& mostra a valorizacéo
militar existente na época, especialmente nos
espagos de poder e decisdao politica. Além de
mostrar a influéncia estadunidense na organizagéo
ditatorial do pais na época — é sabido, que assim
como em outros paises latino-americanos, os
Estados Unidos financiaram a ditadura aqui no
Brasil. Inclusive, Lygia Fagundes Telles cita
Pinochet, ditador chileno, em seu texto.

Porém, ainda ndo existe um consenso
sobre quem s&o os ratos no texto. Pois, eles podem
tanto representar aqueles que compactuavam com a
Ditadura e mostra, assim, como eles préprios se
destruiram. Ou também, aqueles que lutaram e
foram perseguidos pelo sistema entdo vigente. O
texto é muito bem construido e abre muitas
reflexdes sobre como nosso pais tem se organizado
politicamente, trazendo isso de forma até comica
para o leitor que o acompanha. A leitura também é
muito rapida e o conto deveria ser lido ndo s6 por
aqueles que fardo o vestibular da Unicamp, mas
pela totalidade que se interessa pelas formas de
critica e resisténcia, por meio da arte, presentes no
regime ditatorial brasileiro.
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