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Outubro Rosa é o més direcionado ao combate e prevengdo do cdncer de mama

Primeiro ano do jornal!
Por Yara Oda

Em outubro de 2018, nossa equipe do Jornal
InFormacéo fez sua primeira publicacdo. Desde 14,
foram muitas aprendizagens, textos, revisoes,
reunides, pautas... Nesse um ano de jornal, tivemos
contato com coisas diferentes e aprendemos, acima
de tudo, como trabalhar em conjunto. Nobs
aprendemos que o Jornal InFormagdo é um time.
Aprendemos a arcar com responsabilidades e prazos.
Aprendemos a cobrir eventos e fazer entrevistas.
Aprendemos como funciona um  congresso.
Aprendemos a diagramar, a revisar, a escrever...
Aprendemos coisas que provavelmente véo ficar para
sempre. Aprendemos que 0 nosso jornal vai muito
além de textos e papéis. Aprendemos que ele nos
representa. Que ele toma a forma dos nossos
pensamentos, sentimentos, revoltas e das mais
diversas emocdes. Que, muito mais que um projeto,
ele representa pessoas. A vocé que acompanhou e
fez parte do nosso desenvolvimento, muito obrigada,
pois este é o primeiro ano de muitos do Jornal
InFormacéao!

Outubro Rosa - Cancer tem
cura. Entre de peito nessa luta!

Por Paula Lucio

Sob diligéncia do congresso nacional dos Estados
Unidos da América (EUA), o Outubro Rosa é o més
dedicado a prevengéo e conscientiza¢do do cancer de
mama, sobretudo, acometido nas mulheres. Acatada
hoje na maior parte do mundo, a iniciativa comegou
em 1997, em territério americano do norte, mediante a
efetivacdo de vérias acbes e atividades a favor do
combate a neoplasia mamaria, em diferentes estados
do pais. Logo, diversos hospitais, clinicas e institutos
coadjuvaram no acesso aos exames de diagndsticos

oncolégicos, além de gozarem de indmeras
contribuicdes e assentimentos provenientes do poder
executivo e de toda a sociedade. Identificado como a
doenca causada pela multiplicagdo desordenada de
células da mama, o cancer de mama, de acordo com o
Instituto Nacional do Céncer (INCA), € o neoplasma
maligno mais comum e temido entre os individuos do
sexo feminino, uma vez que atinge a percepgdo da
sexualidade e a imagem pessoal dos mesmos.
Diagnosticados com a enfermidade, estes adquirem
caracteristicas anormais ou mutagbes no material
genético das células maméarias, como dor, irritagéo,
inchaco ou secre¢do mamilar.

No Brasil, acima de tudo para 2019, foram
estimados 59.700 novos quadros, perspectiva que
representa uma taxa de incidéncia de 51,29 casos por
100 mil mulheres. Com uma taxa de 13,68 6bitos em
2015, a mortalidade por cancer de mama ¢€ instituida
como a primeira causa de morte por cancer nas
brasileiras. A incidéncia da doenca aumenta a partir
dos quarenta anos. Abaixo dessa faixa etéria, a
ocorréncia € menor, bem como sua letalidade, dado
gue tenha ocorrido menos de dez falecimentos a cada
100 mil mulheres.

“A prevencdo priméaria da neoplastia mamaria esta
relacionada ao controle dos fatores de risco conhecidos
e a promogdo de praticas e comportamentos
considerados protetores. Os fatores hereditarios e os
associados ao ciclo reprodutivo da mulher ndo sdo, em
sua maioria, modificaveis; porém fatores como excesso
de peso corporal, consumo de &lcool e terapia de
reposicdo hormonal, sdo, em principio, passiveis de
mudancga. Estima-se que, por meio da alimentagao,
nutricdo, atividade fisica e gordura corporal adequados,
€ possivel reduzir em até 28% o risco de a mulher
desenvolver cancer de mama no Brasil. Como medidas
gue podem contribuir para a prevencdo primaria da
doenca, estimula-se, portanto, praticar atividade fisica
regularmente, manter o peso corporal adequado e
adotar uma alimentacdo mais saudavel.” esclareceu o
INCA.

Afinal, na luta contra o cancer de mama, somos
todos PROTAGONISTAS.
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Reﬂetmdo Sobre Nos - Parte 11

Por Peter Plan

- Peter me perdoa, me desculpa mesmo, acabei de te
contar falsos sentimentos, mentiras vindas dos outros que
dominaram minha cabeca e me iludiram para eu achar que
penso tudo isso também, mas ndo acho! Sei que nossa relagao
€ simplesmente muito conturbada, somos um mix de emocgdes e
sentimentos o tempo todo, vivemos intensamente cada
momento, tentando aproveitar cada segundo. E por conta disso
entramos em erupgdo, os vulcdes dos nossos coragdes solta
muita lava, que queima tudo a nossa volta, incluindo nés
mesmos. E depois de um tempo, toda a lava liberta se seca, a
rocha esta pronta, e nossos sentimentos simplesmente duros,
literalmente duros como pedra nas outras pessoas, porque
somos assim, marcantes, todo mundo que nos consome, seja
uma garfada ou prato inteiro, nunca mais se esquece do gosto.
E eu na verdade te adoro, sou apaixonado pelo seu jeito bobo e
"lerdo" de ser, que me faz sorrir todos os dias.

Ele continuava a me encarar, agora em nossoS rostos
estava se estampando sorrisos e o caos da explosdo da bomba
de sentimentos estava passando. E eu continuei falando, mas
dessa vez o0s sentimentos reais que sentia por ele:

- Peter vocé é realmente Gnico, ninguém mais faz, pensa e
fala as coisas que vocé pensa, diz e faz! Vocé é especial, afinal
s6 vocé consegue perder o celular na sua prépria casa, depois
pedir para que liguem nele, e perceber que deixou no modo
silencioso, e depois de um tempo procurando vocé perceber
gue estava na sua mao o tempo todo. S6 vocé que acha que
nome de comidas deveriam ser elogios, de tdo deliciosas que
séo. Sério, eu sei que vocé ia amar ser chamado de lasanha, e
ouvir "vocé esta tdo estrogonofe com batata palha" ou "nossa,
mas vocé estd uma empadinha hoje", e eu ia amar falar todas
essas gostosuras pra vocé. S6 vocé que se esquece de beber
agua durante o dia, e de noite toma varias garrafas para
compensar o que ndo bebeu durante o dia, com medo ter pedra
no rim. Sé vocé que ri muito o tempo todo, que tem a risada
mais escandalosa e mais engracada de todas, que as vezes ri
tanto, que chora de ri, mas outras vezes chora de tristeza, mas
esta tudo bem também, além disso, vocé é a Unica pessoa que
conhegco que uma hora esta rindo, outra hora esta chorando,
depois estad fazendo os dois ao mesmo tempo, porque vocé é
assim, um x-tudo de emog¢des o tempo todo, que é intenso e
verdadeiro sempre.

E do sorriso passamos para lagrimas de felicidade, e eu
continuava a me abrir e falar o que sentia pra ele:

- Sé vocé que ama falar de amor e de politica, mesmo nem
sabendo o que é cada um direito. Que usa a palavra “mano” pra
tudo, pra quando esta irritado, bravo, quando esta surpreso, pra
guando estéa feliz, e até mesmo pra quando vai contar fofoca.
Vocé realmente consegue dar intensidade para essa palavra
pra expressar tudo que quer. Que tem um leve infarto toda vez
g recebe um e-mail do Google falando que um novo dispositivo
acessou seu e-mail, mas vocé percebe que é o e-mail conjunto
da sala, e que so6 foi um colega de sala. S6 vocé que consegue
errar absolutamente tudo nas aulas de inglés e matematica,
mas nas aulas de escrita e artes, faz obras cheias de
sentimentos e verdades préprias. Que passa a méo no cabelo
toda hora, vocé fica tdo charmoso quando faz isso. Que come
toda a pipoca antes do filme comecar. Que em toda prova, nas
guestdes de calculo, acha um resultado que nem esta nas
alternativas, ou que em toda questdo de texto, fica em divida
entre todas as alternativas. Que tem preguica de amarrar o
cadarco quando ele desamarra, e acaba caindo porgue pisa
nele mais tarde. E s6 vocé que da nome pra todos os seus
objetos, e que quando tiver um carro, vai chamar "Frida carro".
S6 vocé que derruba todo o p6 do Toddy ou Nescau quando vai
fazer achocolatado. Que toda vez que vé alguém lendo, se
contorce todo para ver o nome do livro ao invés de sé
perguntar. Sé vocé que é desastrado, quebra, derruba tudo sé
de olhar, sério vocé ndo precisa nem tocar nas coisas pra
derrubé-las. E sé vocé que deixa tudo pra dltima hora e sempre

acaba se atrasando. Que toda vez g vai tirar a blusa de frio,
sente a maior dificuldade e acaba levantando a blusa de
baixo. Que ndo consegue beber agua nos bebedouros,
porque ou acaba espirrando a agua no nariz, ou acaba se
molhando todo, ou talvez os dois. S6 vocé que nunca lé as
normas dos sites, s6 aperta logo "eu estou ciente e quero

continuar". Que faz carinho na foto das pessoas com a
maozinha do mouse. Que nunca assistiu "Titanic". Que
repassa todas as correntes de WhatsApp, porque morre de
medo das consequéncias de ndo repassar. Que dorme de
Oculos, porque se esquece de tirar. Que sempre pula
prefacio ou introdugdo dos livros, mas ama ler os
agradecimentos. Que é apaixonado pelo filme "De repente
Trinta". Que ama pegar “spoilers”, e geralmente Ié o final
antes de chegar nele de fato, e que adoraria receber “spoiler”
da redagdo do ENEM.

Continua...

A Maior Verdade Sobre Nos

Autor Anénimo

Esse ano eu fiz véarias e véarias promessas, mas
nenhuma se quer eu cumpri. Prometi que deixaria de
procrastinar, na verdade acho que nesse aspecto eu piorei.
Prometi ndo deixar mais nada para a Ultima hora, mas
continuo fazendo tudo em cima dela. Prometi ndo faltar mais
da academia, mas eu realmente mais falto do que vou.
Prometi estudar todos os dias e me dedicar 100% aos
estudos, mas minhas notas vermelhas em quimica mostram
gue isso ndo aconteceu de fato, ndo é mesmo?! Prometi que
iria manter o caderno todo organizado e que ndo deixaria as
matérias atrasadas acumularem, mas a verdade é que eu
tenho foto da lousa do primeiro bimestre que eu ainda ndo
passei a limpo, e nem pretendo na realidade. Prometi que
passaria menos horas no celular vendo as redes sociais, isso
de fato aconteceu, digo menos tempo nas redes sociais, pois
0 tempo no celular aumentou s6 que agora é vendo altas
séries. E eu realmente ndo sou bom em seguir planos ou
promessas, porém a promessa de ndo me apaixonar por
VOCé, essa sim, eu que fiz questéo de ndo cumprir.

N&ao cumprir, simplesmente por ndo conseguir ndo gostar
de estar ao seu lado, ndo querer ndo estar ao seu lado
sempre. N&o conseguir ndo desejar essa sua boca que
forma esse sorriso tao lindo, e esse sorriso tdo lindo que
gera 0 meu sorriso ainda maior. Por ndo querer ndo te
abracar para sempre, e receber todo o carinho de vocé, do
jeitinho que s6 vocé sabe fazer, por ndo querer ndo poder te
dar todo o meu carinho, te encher de amor e me encher de
amor, o seu amor. Nao cumprir, pelo fato de que sua
imagem ndo sai da minha cabeca, ela j& dominou um
continente todo nesse mundo que chamo de mente. Acho
que meus neurdnios devem fazer filas quilométricas para
admirar toda sua beleza Mas nao os julgo, uma obra de arte
dessas, tem mais é que ser aplaudida em todas as posicoes
e ndo s6 em pé! Eu ndo consigo parar de pensar em vocé, é
s6 vocé que tem o jeito de ser mais fofo e esponténeo de

todo o universo, que carrega todo esse carisma e bom 02'
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humor que transcendem de vocé, e acabam contaminando todos
os lugares que vocé passa, inclusive meu coragdo.

Para vocé eu ndo sé tenho todo o tempo do mundo, como
todo ele. Vocé me faz pensar diferente, me faz mais feliz, mais
animado, me faz pensar fora da caixa e depois me ajuda a fazer
algo com ela. Por vocé eu rezo para Deuses que eu sequer
acreditava antes de te conhecer, mas mesmo assim, eu rezo e pego
a eles o seu melhor, que vocé fique bem, fique bem de preferéncia
ao meu lado. Quero sempre o seu melhor, pois me preocupo muito
com vocé. Vocé é muito importante e especial para mim e faz total
diferenga no meu dia a dia. Eu queria que vocé soubesse o quanto
que eu te amo para vocé perceber todo o trabalhdo que eu tenho
na logistica de todos os modais de transportes que trazem
cada dia, mais e mais paixdo, carinho e amor que sinto por
vocé.

Eu queria que vocé soubesse que eu amo tanto vocé e
gue simplesmente ndo consigo me encaixar entre os bragos
de alguém que ndo seja vocé. SO entre seus bracos eu
encontro conforto, eu encontro um abrigo. E é s6 no seu
peito que minha cabec¢a quer cochilar, dormir ouvindo o seu
coragdo bater e sentir o meu batendo ainda mais forte por
estar com vocé, por estar do seu lado. Pegue na minha méo
e venha comigo, eu vou te apresentar a todo esse
sentimento que sinto por vocé, eu vou te apresentar o
verdadeiro amor. Venha, me conte sobre vocé, me apresente
cada milimetro do seu corpo, quero conhecer cada pinta,
cada curva, cada linha. Conte-me sobre todas as suas
cicatrizes, quero ouvir a histéria de cada uma, desde a da
ponta do dedo mindinho da mé&o direita, a do joelho
esquerdo, do cotovelo direito, até a do deddo do pé
esquerdo. Prometo fazer o mesmo para vocé, te mostrar
cada milimetro de mim, cada centimetro do meu amor, te
apresentar a pessoa maravilhosa que sou também, e
prometo cumprir de fato essa promessa. Vamos mudar a
nossa verdade. Venha, vamos mudar a maior verdade sobre
nés. Vamos juntos mudar que a maior verdade sobre nés é
gue ainda ndo somos uma.

Glee: Em Busca da Fama
Por Paula Lucio

Outrora proclamado condizente a um fenédmeno mundial,
o seriado Glee: Em Busca da Fama é um programa
televisivo que fora criado e produzido por Ryan Murphy, Brad
Falchuk e lan Brennan nos Estados Unidos da América, para
a rede comercial Fox Broadcasting Company. Exibida em
mais de sessenta paises entre 2009 e 2015, a série
conquistara um vasto e intensivo nimero de fas e prémios,
além de duas grandes turnés de shows norte-americanas.
Para mais da venda de quarenta e trés milhdes de musicas,
a mesma também alcancara dezesseis albuns de trilha
sonora, seis albuns de compilagdo, onze extended plays
(EPs) e quatrocentos e cinquenta singles.

Dedicada a representagdo de um deliberado grupo de
estudantes, a narrativa se passa na ficticia William McKinley

High School, em Lima, Ohio, fundamentando-se na restituicao,
no crescimento e desenvolvimento do menosprezado clube do
coral. Sob assessoria de Will Schuester, ex-professor de
espanhol, os educandos se defrontam com meios de assegurar
sua sobrevivéncia nos cruéis corredores do colégio, além de
seu amor pela musica, desejo de popularidade e
relacionamentos interpessoais. Através da interpretacdo
musical, humoristica e dramética, a trama discorre acerca de
religido, gordofobia, homofobia, transfobia, virgindade, gravidez
etc.

Antes exibida pela FOX, Rede Globo e Bandeirantes, a
série mantém-se no catalogo da Netflix desde 30 de junho de
20109.

No fim de contas, vale a pena conferir!

Despertar

Pela Garota do Cabelo Azul
A vida nao é facil,
Quando o mar parece sereno,
Grandes ondas revelam-se furiosamente.

N&o ha para onde ir,
Vocé estéa se afogando
E sente a 4gua passar-lhe goela a baixo,
Preenchendo-te.

Ent&o vocé se questiona,
Sentindo sua alma se esvair.
“Afinal, isso é estar completa?”

Vocé vé a praia
E clama por socorro,
Corpos vazios te olham,
Corpos sem rubor algum,
E ent&o que vocé percebe,
Estéo tdo sem vida
Quanto vocé estara em cerca de minutos.

E o fim.
O fim de um longo pesadelo.
Seus olhos se abrem,
e vocé sente o Sol acalentar-te num abrago.
“Esta tudo bem” Diz ele.
“Todo pesadelo
Por pior que seja,
Uma hora se cessa;
Vocé é luz minha menina,
Entéo se deixe brilhar”.
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Aluna do Campus recebe 2°
lugar em Olimpiada de Redacao

@ oLMpiaDA

“ ESSENCIAL € visives 4

A

A aluna Isabella de Morais Gomes, do 12 ano do Ensino Médio
integrado ao Técnico em Logistica do IFSP — Campus Avangado
Jundiai, conquistou a 22 colocagdo na categoria juvenil da 152
Olimpiada de Redagdo promovida pela Biblioteca Municipal Prof.
Nelson Foot, da Prefeitura de Jundiai. Foram mais de 3,8 mil textos
recebidos, de participantes de 63 cidades de 12 estados do pais.
Confira a seguir o texto vencedor.

A fina arte de lidar com as
amizades

Por Isabella Gomes

Desde os primérdios estudos da Neurociéncia e da Psicologia,
pesquisadores tentam decifrar a capacidade, o funcionamento, as
particularidades e as limitages da mente humana - a melhor pega
de tecnologia ja desenvolvida e o mecanismo mais complexo da
humanidade. As fungdes desse mecanismo vdo além dos aspectos
cognitivos: podemos citar os pensamentos e emog¢des que sdo
extremamente importantes para definir quem somos e nossas
relagBes interpessoais - por exemplo a amizade. Saber lidar e
administrar esses sentimentos parece ser uma grande questdo e a
inteligéncia emocional, certamente, atende esse quesito, nos
auxiliando a lidar com as emogdes para assim facilitar a formagdo de
lagos amistosos.

A inteligéncia emocional ultrapassa as fung¢des basicas do
cérebro e remete a ideia da capacidade de conduzir nossas
emogdes, ter autoconhecimento, deixar de agir por impulso,
conseguir superar as frustragdes e conectar- se as outras pessoas
com facilidade. Durante a infancia deparamo-nos com a seguinte
situagdo: a administragdo do cérebro e principalmente, das emogdes
-nesse periodo os individuos iniciam uma nova fase, conhecendo e
convivendo com outras criangas, ao que tudo indica, na escola. A
interagdo dessas criangas é essencial para aprenderem a lidar com o
mundo e suas préprias competéncias, porém nem sempre essas
relagdes sdo harmoniosas. Muitas criangas tém dificuldade para
socializar e estabelecer quaisquer relagdes de amizade, isso ocorre
em razdo de ndo controlarem bem suas emogdes.

O professor de Neurobiologia, Steven Asher, projetou sessdes
de “treinamento para amizade” identificando algumas criangas
menos queridas e rejeitadas pelos colegas da escola e as treinou
para agirem de outras formas — como buscar solugdes em vez de
brigar com um amigo; conversar, escutar e olhar para os outros para
compreenderem o que eles estdo sentindo; sorrir, dizer coisas
simpaticas e encorajadoras, ou seja, praticar o ato da empatia. Logo,
o treinamento resultou na integragdo desses alunos, pois
aprenderam a lidar com as suas emogdes e as outras criangas.
Atualmente, existem diversos programas de ensinamento sobre
a inteligéncia emocional para criangas e a “aprendizagem social e
emocio-

nal” j& se tornou um componente curricular nos Estados Unidos,
Cingapura e outros paises.

Segundo o psicélogo Daniel Goleman, primordialmente, as
criangas tém de aprender a reconhecer e classificar com precisdo seus
sentimentos e como devem agir; em seguida, devem aprender as
atividades de empatia para se tornar capazes de identificar pistas ndo
verbais sobre como outras pessoas se sentem; logo nos ultimos anos
da vida estudantil, precisam identificar o que gera estresse ou o que as
motiva a ter melhor desempenho, como também, capacitar-se a
resolver conflitos em vez de agrava-los.

Portanto, é essencial aprendermos a lidar com os nossos
sentimentos e a praticar a empatia, para estabelecer quaisquer
relaces de amizade; pois esta se baseia na compreensdo dos
sentimentos e pensamentos de ambas as pessoas, em uma ajuda
mdutua, além da troca de carinho e momentos que podem ser
inesqueciveis. Nesse sentido, a inteligéncia emocional nos auxilia na
formagdo destas relagdes e na continuidade harmoniosa do
relacionamento e acredita-se que, sem ela, nds ndo estaremos aptos
para esses eventos da vida.

IFSP Campus Avancado Jundiai
recebe medalha de bronze nos
Jogos dos Institutos Federais

Por Graziele Batista

Entre os dias 20 e 22 de setembro, o Campus Jundiai
participou da 1° edigdo estadual dos Jogos dos Institutos
Federais (JIFS), nas categorias futsal feminino e masculino e
ténis de mesa. O time feminino de futsal recebeu medalha de
bronze, ficando em 3° lugar na disputa que envolveu 10
equipes de diferentes cidades.

Na opinido da aluna Beatriz Castro, foi “uma excelente
experiéncia e oportunidade para nds meninas representar
nossa escola, e acabar levando o 3° lugar, (...) foi incrivel.
Gostaria de aproveitar para parabenizar a todos que nos
ofereceram esse evento maravilhoso.”. Thais Mariano Cunha,
bibliotecdria-documentalista do Campus Avangado Jundiai,
acompanhou os alunos no evento, e concorda: "Participar de um
evento desse porte, permite aos nossos alunos vivenciar o que
de melhor temos na Instituicdo. Além da pratica esportiva, do
espirito de equipe e dos diversos beneficios que os esportes
trazem, eles puderam ter experiéncias Unicas. Foi muito
gratificante compartilhar esses momentos com eles."




